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Vad &r kronisk migran?

Var tionde person med migran aterhamtar sig inte
mellan anfallen, och 1-2% i hela befolkningen har sa
kallad kronisk migran, dvs huvudvark minst 15 dagar i

manaden, varav minst atta med typiska migransymptom.

Att leva med migrin
Haér dr nagra berittelser fran
personer som har migrin.

Vi vill passa pa att tacka dem for att de delar med sig av
sina upplevelser.




Allt jag ville var att bara fa
vara en "normal” tjej som
gar i skolan som alla andra.

JAG HAR TYP TAPPAT MIN BARNDOM
| borjan visste jag inte ens att det var migrén jag hade. Jag kdnde mig som en
dalig ménniska for att jag inte orkade med mina vanner och familj.

Man orkar inte vara den dér glada ménniskan som man egentligen vet att man &r.

Dessutom verkligen hemskt att kdnna sig som en borda.

SKOLAN AVBROTS
Jag fick hoppa av gymnasiet och missade typ allt.
Allt jag ville var att bara fa vara en "normal” tjej som gar i skolan som alla andra.

IDAG AR JAG MYCKET BATTRE

Det tog sa lang tid innan jag fick ratt diagnos - migran - och om jag idag kan
informera nagon sa de vet vad de har sa skulle jag bli oehort glad.

Da gar det att gora nagot at det.

Idag &r det battre for mig.

Leva med migrén

TANK PA ATT

Det ar vanligt att kanna skuld. Vilket egentligen &r markligt.

Jag vet fa andra sjukdomar som ger sa mycket skuld som just migran!
Forstdelsen i samhallet &r [ag, insikten och kunskapen likasa.
Ansvaret far vi nog alla ta. Alltifran de politiska beslut som tagits
— eller rattare sagt inte tagits - till att de flesta instanser blundat
for denna sjukdom. Allt medan livet for vara barn och ungdomar
raseras i sjukdomens dunkel.

Monicha



170 anfall om aret var
ett helvete

VILL INTE ATT DET SKA SYNAS

Man vill ju att migrénen inte ska paverka andra. S& jag forsoker bita ihop. Inte visa
nagot. Forut, i min matlada till jobbet, hade jag kylklampar som jag vilade mot
kinden och pannan for att férsoka fa ned varken.

MIGRAN OCH HORTONS (KLUSTERHUVUDVARK)

Jag kan kanna skillnad pa dem direkt.

Hortons verkar bara pa ena sidan av huvudet mendans migran &r i hela huvudet.
Varken i Hortons &r ocksa mer intensiv till skillnad mot migrénen som &r mer
molande. Oavsett. Det gor véldigt ont. Usch.

SKONT ATT MA BATTRE

Som mest hade jag ca 170 anfall om aret. Det var ett helvete.

Nu &r det som himlen. Den har manaden har jag till exempel haft endast tva
anfall. Valdigt stor skillnad.

Leva med migrén

Joakim, 58

TANK PA ATT

1/3 av alla som har migran ar man. Alltsa betydligt farre man an
kvinnor. Daremot ar det fler man &n kvinnor som har Hortons eller
Klusterhuvudvark som det ocksa heter. Men for de som har det ar
det 100 %! Viktigt vi aldrig glommer det. Ovanligt eller inte.

Monicha




Leva med migrén

Det jag angrar mest ir att
jag valde bort att skaffa
familj nar jag var som
mest sjuk.

DEN VARSTA TIDEN VAR | 30-ARSALDERN

Jag fick migran i 20-arséldern men det blev vérre i 30-arsaldern.
Da hade jag upp till fem anfall i veckan. Jag hade svart att skaffa varaktiga relatig
mycket for att jag kanske inte var 6ppen om min migran.

Jag hade lattare att vara 6ppen om min migrén pa jobbet &n privat.
Aktivitet med vanner stélldes in och jag tror jag har forlorat manga véan
sattet.

TOG DET TUNGA BESLUTET ATT INTE SKAFFA FAMILJ
Jag tankte "Vem ska ta hand om mitt barn nar jag ar sangliggandes!
Jag var valdigt radd att misslyckas.

IDAG AR JAG BATTRE

Anfallen &r dessutom inte lika kraftiga. Stérsta skillnaden ar at
har ork att gora saker.

Idag skulle jag kunna tédnka mig att ga in i en relation. den kunskap och erfarenhet vi precis da besitter. Ingen menlng att
 se tillbaka pa nagot och kanna anger utan mer ténka, precis som
Monika sager, "idag hade jag gjort pa ett annat satt”.

Det innebér att vi kan ta nya beslut!

Monicha




Leva med migréan

Jag har fatt sa mycket mer
ork! Fler friska timmar.

SKILLNADEN EFTER JAG FICK HJALP

Jag har fatt livet tillbaka helt enkelt.

Jag har fatt mer ork, fler friska timmar och fler friska dagar.
Farre sjukdagar pa jobbet.

MER ORK = MER TID FOR FAMILJEN
Att ha mer ork och spendera tid med barnen &r ju det basta.

STARTAT EGET FORETAG
Nu vagar jag lita pa att jag kommer att orka jobba sa mycket so
Jag har startat ett eget foretag idag.

TANK PA ATT
Nar migranen blivit hanterbar, lindrigare och inte sa ofta
forekommande, sa ar det mojligt att kunna borja forandra ditt liv
till det battre. Ha lite tdlamod, sa du inte &r for snabb.

Din behandling bor ha pagatt en tid sa att.din sjukdom har
stabiliserats, precis som hos Jennie:

Fantastiskt att fa sitt liv tillbaka pa detta sé‘

Monicha




Folk fragar om jag druckit
eller itit tillrackligt nér jag
far migran.

OMGIVNINGEN FORSOKER GE TIPS SOM INTE FUNGERAR

Jag far ofta frdgan om jag atit ratt eller om jag har druckit tillrackligt nar jag far
migran. Manga slapper inte heller &mnet d&ven om jag sager att det inte spelar .
nagon storre roll.

"Du kanske kan dricka lite till?" undrar de. Manga tror att jag ar stressad
De forsoker hitta nagon orsak till migranen, alltsa hjalpa till.

VAD GORA DA?
Jag forsoker slappa det, ignorera det. Men det har tagit tid.
Idag har jag blivit s trygg och jag vet varfor jag har mlgran ;
och vad som triggar anfallen.

nstren och var tyst!

ir di ? lotsllgt har nagon bredvid dig som far ett

et som Madeleine skriver om.

ed p&' gdende migrénanfall &r bendgen att diskutera med

1 de druckit, 4tit eller stressat nér de har fullt upp med sin .
I Hamta istallet en filt, en kudde, en spann att krakas i. Elonicha

Leva med migrén




Det finns hopp

— det finns faktiskt massor att gora
for dig med migrian, &ven mycket
frekvent migréan!

Idag finns ett stort utbud av effektiva lakemedel. Framfér allt nar det galler
forebyggande lakemedel. Har du mer an 3 anfall per manad bor du tala med din
lakare om du kan behdva férebyggande lakemedel. Detta for att din migrén inte
ska accelerera och bli sémre.

Det ar ocksa battre for dig. Att dver tid 6ka ditt intag av akutldkemedel kan pa
sikt leda till ett for stort intag vilket i sig kan leda till &n mer huvudvérk (sa kallad
lakemedelséveranvandningshuvudvark). Da ar det snéllare for kroppen att ta
forebyggande medicin och dessutom far du ett battre liv om du minskar anfallen,
slipper att slita med s& manga anfall nar de val startat.

Hur skulle det vara for dig att fa bade farre och lindrigare migrananfall?
Vad skulle det innebéra i ditt liv?

Var snall mot dig sjélv. Kombinera vélfungerande lakemedel med det du sjalv kan
gora for att ma val, sadant som alla bor gora, &t sa du haller ett stabilt blodsocker,
sov de timmar du mar bra av, ror pa dig regelbundet och be ditt
huvudvéarksteam/ldkare om hjalp om en effektiv migranbehandling.

Lars Edvinsson, Mattias Linde och Monicha Norén

Nyttiga Linkar

alltommigran.se
En sida dar du finner mycket information och tips.

hshuvudsaken.se

Huvudsaken understddijer utvecklingen mot battre
fungerande regionala vardkedjor fér personer med
migran-och huvudvérkssjukdomar.

hjarnfonden.se

Insamling och finansiering av hjarnforskning samt
kunskapsspridning och opinionsbildning fér hjarnans
omrade.

neuro.se

Neuro &r en oberoende organisation specialiserad pa
neurologi. De finns for att ge dig information, stéd
och en framtidstro.
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Ansvarig utgivare &5
H. Lundbeck AB \yn

Zoran Karadak
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Lundbeck - vart engagemang

Vi dgnar oss outtrottligt at att skapa forutsattningar
for en battre hjarnhalsa, sa att alla kan ma sa bra
som mojligt.
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Bestiilla den hér broschyren?

Kontakta oss pa sweden@lundbeck.com sa hjalper vi dig.
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AlltomMigran.se

Faktagranskad av:
Lars Edvinsson, Mattias Linde och Monicha Norén
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